
Procès-Verbal de l’Assemblée Générale du SEL    le 25/01/2025 

Personnes excusées : Marie Claire, Claudine, Luc, Nathalie, Joëlle, Jacques, Maria, Solange B, 

Martine R, Maria dont 8 ont donné leur procuration. 

Personnes présentes : Josée, Françoise BG, Liliane, Paul, Estelle, Madeleine, Catherine, Mado, 

Michel, Barbara, Xavier, Henri, Isabelle, Brigitte, Véronique, Anthony, Anastasia, Joëlle D 

Ordre du jour 

1. Bilan moral / Rapport d’activités 2024 

2. Bilan financier 2024 et budget prévisionnel 2025 

3. Projets 2025 

4. Election de l’équipe d’animation 

5. Informations diverses 

 

1) Bilan moral et rapport d’activité 2024        

 Les services donnés et rendus :  

- Petits bricolages, aide au jardinage, passage à la déchèterie 

- Aide aux déplacements et aux déménagements 

- En l’absence des propriétaires, ouverture et fermetures des volets, nourrir les 

animaux domestiques et récupérer le courrier 

- Travaux de couture 

- Conseils informatiques 

 

 Les échanges : fruits, plantes, objets, vêtements …. 



 

 

 Des temps conviviaux, au nombre de 6, ont été organisés pour se rencontrer, échanger sur 

les services, communiquer des informations diverses, actualiser le catalogue des offres de 

services et de prêt de matériel. Les rencontres ont eu lieu chez l’habitant, au Grand-Lieu du 

Conte et à l’Equipage avec partage d’un repas. 

 

Les ateliers 2024 

o Art floral : création d’un centre de table pour Noël  

o Couture : aide à la réalisation de projet personnel ; en partenariat avec l’association  

«  Perds pas le fil ! » doublage de couverture pour bébés 

o Fabrication de produits ménagers 

o Randonnée : premier mardi de chaque mois (selon la météo)  

o Cuisine : repas portugais suite à une sortie « « pêche aux palourdes » et confection de 

chocolat 

o Cueillette d’ail des ours et réalisation d’un pesto 

o Fabrication de kéfir 

o Trocs d’objets et de vêtements 

o Troc « plantes » : don ou échange de plants de légumes, boutures et conseils sur le 

jardinage et le potager 

o « Raconte-moi » Chacun présente un livre ou un film 

o Pliage de livre  

 

Les autres activités : Participation aux événements proposés par la municipalité 

o Printemps des bons plans (avril 2024) : tenue de l’espace convivialité 

o Repair’Café (juin 2024) : le Sel a été sollicité par la municipalité pour tenir le stand de 

convivialité. Cela a permis de faire connaitre notre association et de réaliser quelques 

adhésions. 

o Forum des Associations le 7/09/2024 qui a permis une bonne visibilité de l’association 

avec un stand organisé autour de photos … (7nouvelles inscriptions). 

Le bilan moral et le rapport d’activités 2024 sont adoptés à l’unanimité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2) Bilan financier 2024 et budget prévisionnel 2025  
BILAN FINANCIER DE L’ASSOCIATION DU SEL DU LAC 

 

 Bilan financier 2024 
 

 Dépenses Recettes 

Cotisations des adhérents  190 

Subvention de la mairie  150 

Manifestations  49,50 

Frais bancaires 45,72  

Assurances/responsabilité civile 

MAIF 

12,32  

Adhésion Sel’idaire 30  

Frais de convivialité 90,80  

Fournitures pour ateliers 13,90  

TOTAL des dépenses 

 

192,74  

TOTAL des recettes 

 

 389,50 

SOLDE 

 

 196,76 

 
Budget prévisionnel 2025 

 

 Dépenses Recettes 

Cotisation des adhérents  190 

Subvention de la mairie  350 

Manifestations  80 

Frais bancaires 46,56  

assurances/responsabilité civile 

MAIF 

15  

Adhésion Sel’idaire 30  

Frais de convivialité 120  

Fourniture pour ateliers 300  

Fournitures pour la comptabilité 80  

TOTAL des dépenses 
 

591,56  

TOTAL des recettes 

 

 620 

SOLDE 

 

 28,44 

 

    Le bilan financier 2024 est adopté à l’unanimité.  

    Le budget prévisionnel 2025 est adopté à l’unanimité.  

 



 

3) Projets 2025  

 

o Ateliers couture 

o Collaboration avec l’association « perds pas le fil ! » doublage de couverture pour 

bébés 

o Fabrication de produits d’entretien 

o Randonnées 

o Balades et découvertes : visite du musée Dobrée, déambulation à Vertou parmi 

les œuvres de Michel Bassompierre, etc. 

o Trocs divers 

o Informatique : découverte de Libre office et création d’un site internet  

o Temps de ressourcement/détente   

o Thème astrologique  

o « Raconte-moi » : échange autour de livres, de films 

o Jeux de société 

o Art floral  

o Pliage  

o Cueillette d’ail des ours et préparation culinaire 

o Forum des associations, Repair Café 

o Liste non exhaustive  

Les projets 2025 sont adoptés à l’unanimité 

 

4) Election de l’équipe d’animation 

 

Rappel du fonctionnement : L’association est dirigée par une équipe d’animation 

composée d’au moins 4 membres désignés chaque année par l’assemblée générale.  

L’équipe d’animation est chargée des tâches nécessaires au fonctionnement de 

l’association. L’équipe se réunit en fonction des besoins et des projets.  

Actuellement, elle est constituée de 5 sélistes : 

o Liliane Elineau : présidente 

o Josée Bleynie : trésorière 

o Estelle Gouret : secrétaire 

o Véronique Marsollier : secrétaire 

o Françoise Benoit-Guiné : secrétaire 

 

La reconduction de l’équipe est adoptée à l’unanimité. 

 

 

 



5) Informations diverses 

 

o Adhésion au Sel du Lac : 5 euros (à régler avant le 28/03/2024) 

o Rappel des dates des futurs temps conviviaux 

o Rappel des lieux : certaines dates sont à confirmer 

 

- Date - Lieux 

- 25/01/25 AG (janvier) 

 

- EVL salle 3 

- 15/03/25 (mars) 

-  

-  

- 26/04/25 (avril)  -  

- (Rien en mai) -  

- 14/06/25 (juin) - 

- 30/08/25 (aout)  

 

- GLDC / parc de grand lieu (salle des 

Grenouille) 

- 18/10/25 (octobre) 

 

- L’Equipage 

- 13/12/2025 (décembre) 

 

- Françoise 

 

Nous vous remercions pour votre collaboration et votre …… 

 

L’AG a été clôturée à 11h45. 

 
Comment faire une demande d’aide ou proposer un atelier ? 

- Consulter le tableau des offres et contacter directement la personne 

- Envoyer un mail à seldulac@framagroupes.org (la demande est partagée à l’ensemble des adhérents) 

- Envoyer un mail à l’équipe d’animation seldulac44860@gmail.com  

- Contacter un membre de l’équipe d’animation 

o Liliane Elineau 06 84 05 92 61 

o Françoise Benoit Guiné  06 22 07 06 34 

o Josée Bleynie 06 78 00 66 27 

o Véronique Marsollier 06 73 34 92 84 
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